El rugby es un deporte que cada vez cobra un
mayor niumero de adeptos, a pesar de que
tradicionalmente ha sido considerado

COmMo una practica agresiva. Aunque en nuestro

pais no tiene mucha tradicion, poco a poco se va

imponiendo, sobre todo en los ambitos

universitarios. Este afio es el primero

gue la seleccion espafiola se ha e

clasificado para participar en 7

el Campeonato Mundial. 10007

Fundamentos del rugby .

Dos equipos de 15 jugadores tratan de 4
marcar puntos de dos modos diferentes: ; Z
Posando el balén en la zona de marca o B ’
lanzandolo entre los postes y por encima %

del palo horizontal.

Principales jugadas

Cuando la pelota o el jugador que la

lleva sale por la banda, el saque lo

efectla el equipo que

no la ha perdido. @

«Touch»
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Los dos equipos colocan la pelota entre ellos.
El juego contintia cuando el balon sale de la
mélee jugado con los pies, siempre que no sea
por los extremos del tanel que

forman los
equipos.

«Méleex»

Consecucion
de puntos

Duracion
del partido

Dos tiempos

de 40 minutos,
con un descanso
de 5 minutos.

Christophe Lamaison

Es el héroe de la seleccion francesa
CA. Brive Correze, que derrot6 a los All
Stars australianos en la Ultima Copa del
Mundo de Rugby . A sus 28 afios ha
pasado de ser el mejor jugador francés
en las temporadas 97 y 98 a no poder
jugar a principios de este afio
por haber padecido mdltiples
lesiones. Pero hace unos
meses resucito, y se

convirtio en la pieza

clave en la victoria

de su equipo.

Para saber mas: Enciclopedia de los deportes, www.sportec.com
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Meta

Transformacion
Tiro con el pie desde una
linea paralela a la de
banda, y perpendicular al
punto de ensayo. El bal6n
debe pasar por encima
del poste horizontal.

Pase

No puede
hacerse sobre
un compariero
adelantado.

«Patada»
Unica forma de
dar un pase
adelantado.
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