El balén ha de ser redondo y estar
totalmente hinchado. Ademas,
debe ser impermeable y no puede
cubrirse con grasa o sustancia
similar. Su circunferencia mide
entre 68-71 cm. y pesa
entre 400y 500 gr. g/ 71cm

O WATERPOLO

El waterpolo es un deporte minoritario en 4/;76,q7
Espafia. Aun asi, gracias a los recientes %
triunfos de la Seleccion en competiciones

internacionales, nombres como el de 4, 20 m.

Manuel Estiarte ya no nos suenan 6"5’0@2 *

tan desconocidos. Se trata de un 4/77@@ gy,

deporte acuatico, en el que dos %’4,,7 ¥ S

equipos se enfrentan dentro Sos

de una piscina y en el que la habilidad -

y la fuerza fisica son N
fundamentales.

Se trata de un juego en equipo que se ?\

realiza en una piscina de natacion.

Se enfrentan dos equipos de 13

miembros cada uno, de los > /‘
cuales solo siete pueden estar //)@e

en el agua al mismo %

tiempo. Se trata de /%70;.

conseguir puntos Ooq?

metiendo el bal6n 00

enla pci)gerl'a
o o
f\—\
® / L

La profundidad
minima de la
piscina es de

1,80 m.

Los jugadores de cada equipo se
diferencian por el color de los
gorros: unos de color azul oscuro

2
4 30 m. y otros blancos. Los guardametas

N n HM As ﬁ( llevan gorros de color rojo. Todos
se atan bajo la barbilla, y van

I] [ II “ EG n numerados: del 2 al 13 los
jugadores y el nimero 1 el

guardameta.

Los jugadores solo

pueden salir del agua en un

intervalo cuando se lesionan

0 con permiso del arbitro.

Un suplente sélo puede entrar en

juego durante los intervalos entre

periodos de juego, tras haberse marcado

un gol o antes de un periodo extra.

La pelota esta fuera de juego cuando:
Se sale por alguno de los

lados de la piscina. (A) \
Bota en un lado de la piscina

por encima del nivel del agua. (B) M A N “ [ l

Cruza completamente la linea

de gol por fuera de los postes. (C)
ESTIARTE

A un jugador le esta permitido driblar con el balén (1), p b
llevarlo (2), levantarlo fuera del agua, permanecer quieto | - | 1 p
con él, pasarlo, tirarlo o jugarlo cuando esté en el aire (3). Manuel Estiarte nacié en Manresa el 26 X
Sélo el guardameta puede estar de pie y tocar la pelota de octubre de 1961. Aunque de pequefio e 3
con ambas manos. el agua le daba miedo , la influencia . 5 y
familiar (sus hermanos eran nadadores) & = f
1 2 [ 3 logré que Manuel se dedicara al -" s
waterpolo. Su primera participacion g . )
ui\ en unos Juegos Olimpicos fueen  f -
N\ Moscu, en 1980, a la que siguieron /£ B .
LY Los Angeles, Seul y Barcelona. En
1984 decidio fichar por el club
N N italiano Sisley Pescara, de
\\\' \S y

segunda Division, con el que en
cuatro afios gané una Copa de
Europa, una Recopa y dos
Supercopas . En 1992 fiché por

I]“HABI“N Y P“NI“ABI“N el Catalufia, y hace escasos
{:g Partido  E| 3 y - ) ; meses fichd por el Barceloneta,
| partido se divide en cuatro periodos de siete que el domingo 20 de febrero
{:E é:% minutos de juego real. _ se proclamé campeén de la
Entre los periodos hay dos minutos para que los Copa del Rey. Capitan de la
{jg {I} equipos cambien de campo. Seleccién Espafiola , ha :
Por accidente o lesion el arbitro puede suspender logrado con ésta sus mayores s :
Docaohe el encuentro hasta tres minutos. Si hay un empate triunfos, como haber sido =
y se necesita un ganador, se concede un descanso méaximo goleador en cuatro
{:IZ} é::li? de cinco minutos y a continuacion se juegan dos 3 Olimpi PR f
periodos de tres minutos de juego real con un LEGOSITIMPICOS, yAaven

intervalo de un minuto. Se repite hasta que el partido se resuelva. sido partlcipeddpi la

El encuentro lo vence el equipo que haya metido mas goles. Se lperrlnanenug_ leSequo entre
marca un gol cuando el balén cruza completamente la linea de gol a elite mundial. Se rumorea
entre los postes y bajo el larguero, siempre que lo hayan tocado que podria retirarse después
al menos dos jugadores. de Sydney 2000.

También puedes encontrar estas paginas en la direccion de Aula en Internet: http://www.el-mundo.es/aula
Coordina: E.Krause. Textos: M2 Lourdes Sanz y Amaya Garcia. Dibujos: qui / EL MUNDO



